
SERVICES
MÈRE-ENFANT
ET JEUNESSE

ATELIERS DE GROUPE

La formation des groupes et
l’horaire des ateliers se font
en fonction de la demande.

Maison

NOS
SERVICES

Grandir, fleurir, sourire.
Tu n'as pas à rester seul. 
Nous sommes là pour toi.

Ateliers de groupe destinés aux
enfants et aux adolescents

Intervention individuelle auprès des
enfants et adolescents(es)

Intervention mère-enfant

d’INGRID

Les services mère-enfant et jeunesse
propose une diversité de services

s’adressant aux enfants et adolescent.es
de 18 ans et moins en lien avec leur vécu
lié à la violence conjugale, mais aussi aux

mères de ces jeunes.

Intervention individuelle auprès des  
adolescentes dans une relations
amoureuse de violence conjugale

Les ateliers regroupent les enfants et adolescents
selon leur âge et on y aborde des thèmes tels que les
émotions, l’affirmation de soi, les types de violence. 

Ils visent, entre autres, à briser l’isolement et à
outiller les enfants pour qu’ils puissent reconnaître

les comportements violents et s’en protéger.

MERE-ENFANT
@MAISONDINGRID.COM

FACEBOOK.COM/MAISONDINGRID

Contacte-nous

873 636-3979, POSTE 4

INSTAGRAM/MAISONDINGRID

Ces services sont offerts lors de séjours en
hébergement, mais aussi à l’externe.



La violence conjugale touche toute la
famille et nous sommes là pour soutenir les
mères et leurs enfants qui en sont victimes.

INTERVENTION
MÈRE-ENFANT

S’adresse à tout
enfant/adolescent(e), peu
importe son âge, qui est ou a
été exposé à la violence
conjugale.

Ce service est offert en
parallèle de l’intervention
individuelle avec l’enfant.

auprès des
enfants et

adolescents(es)

L’INTERVENTION
INDIVIDUELLE

POUR QUI ?

Offre à l’enfant/
adolescent(e) un
cadre rassurant et
chaleureux où il
pourra progresser
à son rythme.

CE QUI EST
OFFERT ?

QUELS SONT LES OBJECTIFS ?
Vise à amener l’enfant/ adolescent(e) à développer des outils pour

reconnaître et exprimer ses émotions de manière saine, à comprendre
les différents types et le cycle de la violence et à acquérir des

stratégies pour se protéger de la violence peu importe le contexte.

Les rencontres
peuvent se faire
dans nos bureaux
ou à l’école de
l’enfant selon la
situation.

À QUEL
ENDROIT ?

L'amour devrait te donner des
ailes, pas les couper.

La jalousie, la possessivité, le
contrôle, ce n'est pas de

l'amour.

S’adresse à toute adolescente vivant, ayant vécu une
situation de violence amoureuse ou qui se questionne
sur sa relation;

Offre à l’adolescente un cadre rassurant et chaleureux
pour partager son vécu et ses émotions;

Vise, entre autres, à amener l’adolescente à reconnaître
ce qu’est la violence conjugale, ses types, son cycle et
ses conséquences.

L’INTERVENTION
INDIVIDUELLE AUPRÈS
DES ADOLESCENTES
dans une relation amoureuse de
violence conjugale

Les rencontres peuvent se faire dans nos bureaux
ou à l’école de l’adolescente selon la situation.

Si tu es âgée de plus de 14 ans, le consentement
de ton parent n’est pas nécessaire pour obtenir

des services de la part de la Maison d’INGRID.

Service volontaire, confidentiel et sécuritaire

Tu as des choses à dire, nous
sommes là pour t'écouter.

Même si tu es plus petit(e), tu as
une grande importance pour nous

Elle vise à sensibiliser les mères par
rapport aux conséquences de la violence

conjugale sur l’enfant et à renforcer le
lien mère-enfant.

Elle permet donc aux mères de créer,
maintenir ou développer une relation

forte et bienveillante avec leurs enfants.


